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GIÔÙI THIEÄU

Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) laø moät trong nhöõng 

vaán ñeà phuï khoa phoå bieán nhaát ôû phuï nöõ trong 

tuoåi sinh saûn. Ñaây laø moät beänh lyù phöùc taïp coù 

theå do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau. Bieåu hieän beänh lyù 

cuûa laïc noäi maïc töû cung cuõng raát ña daïng. Cô cheá beänh 

sinh vaø sinh lyù beänh LNMTC vaãn coøn nhieàu ñieàu chöa 

roõ.  Do ñoù, duø LNMTC laø moät vaán ñeà phuï khoa phoå bieán, 

cho ñeán nay, vaãn chöa coù phaùc ñoà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

roõ raøng cho laïc noäi maïc töû cung. 

ÔÛ Vieät Nam, beänh nhaân LNMTC coù theå ñeán gaëp baùc só 

vì nhieàu trieäu chöùng khaùc nhau, hoaëc phaùt hieän tình côø 

qua khaùm phuï khoa ñònh kyø. Vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

phuï thuoäc nhieàu vaøo trình ñoä nhaân vieân y teá, trang thieát 

bò cuûa cô sôû ñieàu trò vaø ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa beänh. 

Cho ñeán nay, chöa coù khaûo saùt naøo cho thoâng tin thöïc 

teá veà tình hình beänh lyù, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò LNMTC 

ôû Vieät Nam.

Nhoùm nghieân cöùu LNMTC thuoäc HOSREM (SGE) ñöôïc 

thaønh laäp töø naêm 2010 vôùi muïc ñích nghieân cöùu vaø taêng 

cöôøng caäp nhaät thoâng tin vaø hieåu bieát veà LNMTC nhaèm 

caûi thieän thöïc haønh laâm saøng cuûa hoäi vieân HOSREM vaø 

nhaân vieân y teá coù lieân quan. 

ÑIEÀU TRA CÔ BAÛN

Ñeå tìm hieåu moät soá thoâng tin cô baûn veà tình hình khaùm, 

chaån ñoaùn vaø ñieàu trò LNMTC ôû Vieät Nam, nhoùm nghieân 

cöùu ñaõ tieán haønh moät khaûo saùt “Ñieàu tra cô baûn sô khôûi 

veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò LNMTC ôû Vieät Nam”. Khaûo 

saùt ñöôïc thöïc hieän baèng caùch göûi phieáu ñieàu tra ñeán 

caùc baùc só coù kinh nghieäm trong khaùm, chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò LNMTC ôû TPHCM vaø moät soá tænh thaønh khaùc 

trong caû nöôùc. Phieáu ñieàu tra bao goàm 17 caâu hoûi lieân 

quan ñeán thöïc teá khaùm, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò LNMTC 

cuûa baùc só. 

Phieáu ñieàu tra ñöôïc göûi baèng ñöôøng böu ñieän, göûi qua 

thö ñieän töû hoaëc göûi taän tay ñeán caùc baùc só tham gia. 

Sau khi thu thaäp caùc phieáu traû lôøi, chuùng toâi tieán haønh 

thoáng keâ moâ taû caùc soá lieäu thu thaäp ñöôïc.

TÌNH HÌNH 
CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ 
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MOÄT SOÁ KEÁT QUAÛ CHÍNH 
VAØ NHAÄN XEÙT 

Chuùng toâi thu thaäp ñöôïc 56 baûn traû lôøi ñaày ñuû treân toång 
soá 65 baûn caâu hoûi göûi ñi. Khoaûng 2/3 caùc baùc só traû lôøi 
ñang laøm vieäc taïi TPHCM. Caùc baùc só coøn laïi ñang coâng 
taùc taïi caùc tænh thaønh khaùc trong caû nöôùc, trong ñoù coù 
Haø Noäi, Hueá, Ñaø Naüng. 

 Treân 80% beänh nhaân LNMTC ñeán khaùm vaø ñieàu trò 
döôùi 40 tuoåi. Ñoàng thôøi, treân 70% beänh nhaân chöa coù 
gia ñình hoaëc ñaõ coù gia ñình nhöng chöa coù con. Nhö 
vaäy, coù theå noùi phaàn lôùn beänh nhaân LNMTC ñi khaùm 
beänh ôû Vieät Nam coøn treû, trong tuoåi sinh saûn vaø coù 
nhu caàu coù con.

 Treân 90% beänh nhaân ñeán khaùm coù trieäu chöùng ñau vaø 

89% beänh nhaân ñeán khaùm coù vaán ñeà veà voâ sinh. Nhö 

vaäy, soá beänh nhaân ñeán khaùm vì trieäu chöùng ñau vaø 

voâ sinh laø töông ñöông, ñoàng thôøi moät phaàn lôùn beänh 

nhaân coù keøm caû 2 vaán ñeà treân.

 Khi hoûi veà phöông tieän chaån ñoaùn LNMTC phoå bieán 

nhaát, 70% caùc baùc só cho bieát chaån ñoaùn döïa treân 

sieâu aâm vaø trieäu chöùng laâm saøng. Nhö vaäy, ña soá 

beänh nhaân seõ ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò LNMTC 

khoâng phaûi qua noäi soi chaån ñoaùn.  

  Chæ ñònh moå chuû yeáu laø do chaån ñoaùn u LNMTC 

(91%). Treân 90% chæ ñònh moå naøy laø do ULNMTC 

keøm vôùi voâ sinh. Nhö vaäy, hieän nay ôû Vieät Nam ñaây laø 

moät chæ ñònh phaãu thuaät buoàng tröùng khaù phoå bieán vaø 

chuû yeáu treân beänh nhaân voâ sinh. Nhö vaäy, roõ raøng caùc 

phaãu thuaät vieân tham gia phaãu thuaät u LNMTC buoàng 

tröùng caàn ñöôïc ñaøo taïo vaø coù kieán thöùc veà ñieàu trò voâ 

sinh ñeå ñaùnh giaù khaû naêng sinh saûn cuûa caëp vôï choàng 

vaø coù chæ ñònh moå phuø hôïp. Ngoaøi ra, khaùi nieäm döï 

tröõ buoàng tröùng vaø vieäc ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng 

tröôùc vaø sau moå cuõng caàn ñöôïc quan taâm. 

 Hôn 1/3 caùc baùc só cho raèng caàn moå boùc u LNMTC 

treân beänh nhaân ñoäc thaân, neáu u coù kích thöôùc lôùn.

   Gaàn 90% baùc só coù tieán haønh ñieàu trò noäi khoa tröôùc 

vaø sau phaãu thuaät. Treân 2/3 caùc baùc só traû lôøi raèng seõ 

aùp duïng ñieàu trò noäi khoa neáu khoâng coù chæ ñònh moå 

hoaëc beänh nhaân chöa coù gia ñình. Nhö vaäy ñieàu trò noäi 

khoa LNMTC ñöôïc aùp duïng raát phoå bieán trong thöïc 

haønh laâm saøng ôû Vieät Nam.

  Khi hoûi veà caùc löïa choïn thuoác trong ñieàu trò noäi khoa 

LNMTC, 91% caùc baùc só löïa choïn GnRHa, 71% choïn 

khaùng vieâm khoâng steroids, 67% choïn danazol, 66% 

choïn progestin, 57% choïn thuoác vieân ngöøa thai phoái 

hôïp. Thuoác GnRHa cuõng ñöôïc caùc baùc só ñaùnh giaù laø 

coù hieäu quaû ñieàu trò cao nhaát. Nhö vaäy, thöïc teá cho 

thaáy hieän nay, GnRHa ñöôïc söû duïng khaù phoå bieán ôû 

Vieät Nam trong ñieàu trò noäi khoa LNMTC.

  Khi hoûi veà tæ leä taùi phaùt sau ñieàu trò, caùc baùc só ñöôïc khaûo 

saùt cho raèng tæ leä taùi phaùt sau phaãu thuaät môû hay noäi 

soi gaàn töông ñöông (36% so vôùi 34%). Beân caïnh ñoù, 

trong caùc phöông phaùp ñieàu trò noäi khoa, GnRHa ñöôïc 

cho laø coù tæ leä taùi phaùt thaáp nhaát (40%). Caùc phaùc ñoà noäi 

khoa khaùc ñeàu coù tæ leä taùi phaùt treân 50%. 

KEÁT LUAÄN

Theo chuùng toâi, ñaây laø khaûo saùt ñaàu tieân ñaõ ñöa ra caùi 

nhìn toång quaùt veà tình hình thöïc teá khaùm, chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò LNMTC ôû Vieät Nam.

Caùc keát quaû sô khôûi cho thaáy ña soá beänh nhaân ñeán 

khaùm döôùi 40 tuoåi vaø coù nhu caàu coù con. Phaàn lôùn baùc 

só chaån ñoaùn LNMTC döïa vaøo trieäu chöùng laâm saøng vaø 

sieâu aâm. Trieäu chöùng chính cuûa beänh nhaân laø ñau vaø voâ 

sinh. Chæ ñònh phaãu thuaät vôùi u LNMTC laø khaù phoå bieán 

vaø chuû yeáu treân beänh nhaân coøn nhu caàu coù con. Ñieàu trò 

noäi khoa LNMTC tröôùc vaø sau phaãu thuaät raát phoå bieán 

ôû Vieät Nam. Phaùc ñoà ñieàu trò noäi khoa ñöôïc öa chuoäng 

nhaát laø GnRHa.

Keát quaû böôùc ñaàu cuûa khaûo saùt coù theå laø nhöõng thoâng 

tin höõu ích cho caùc hoaït ñoäng can thieäp ñeå naâng cao 

kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng trong lónh vöïc 

naøy taïi Vieät Nam trong töông lai. 

Chuùng toâi chaân thaønh caùm ôn söï hoã trôï cuûa coâng ty IPSEN 

vaø vaên phoøng HOSREM trong vieäc thöïc hieän khaûo saùt naøy.


